
 

Cycle Préscolaire (maternelle 4ans et 5ans) 
Plan d’activités pour l’apprentissage à la maison                               Semaine du: 30 mars 2020 

 
(cliquez sur les titres soulignés en bleu pour les liens vers les vidéos) 

 

EMPREINTES DE MOULES À MUFFINS 
 
  

Matériels: 
1. moule à muffins 
2. peinture; acrylique ou tempera 
3. pinceaux (ou Q-tips) 
4. papier coupé en carrés 

 

TRIAGE DE FORMES 
 

1. Trouve 15 objets autour de la maison.  
2. Classe les par forme: cercle    , carré     , 

triangle       et rectangle          . 
3. Combien d’objets sont des carrés? Des 

cercles? Des triangles? Des rectangles? 
(Example: le téléphone céllulaire de 
maman ou papa est un rectangle!) 

Trions! 
LES FLEURS 

 

Regarde ce vidéo qui nous parle des 
fleurs! Aimerais-tu planter des graines et 

les regarder pousser? 
 

Voici ce que tu dois faire pour  
PLANTER UNE GRAINE!  

(Les graines d’haricots poussent très 
facilement). 

Plantons 
une 

graine! 
MINI YOGA: le zèbre 

 

Joignons-nous à Christopher et 
aux lionceaux qui font du 

yoga! 
 

Es-tu capable de les suivre? 
Alphonse!!! Ça va pas 

la tête? 
 Par Daisy Hirst 

Lu par Marie Plourde 
 

Le petit frère de Natalie la 
met très en colère. 

Découvrons ce qui se 
passe dans cette histoire! 

 
 
 

  Peux-tu faire une liste 
des choses qui te mets en 

colère? 

Bougeons! 
 

Créons! 

Écoutons! MON DICTIONNAIRE ILLUSTRÉ! 
 

   Pour chaque lettre de l’alphabet, 
dessine quelque chose qui 
commence par cette lettre.  
   Demande à un adulte de t’aider à 
écrire le mot en dessous de l’image! 

 

 
 

Apprenons des 
mots! 

https://www.youtube.com/watch?v=DJwgc8EgrKg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5ynlGwSycKA
https://www.youtube.com/watch?v=lTPKEuX9TxU
https://www.youtube.com/watch?v=5I-rSG9S294
https://www.youtube.com/watch?v=z4k5SbJ7nMw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=z4k5SbJ7nMw&feature=youtu.be

